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Пояснительная записка. 

         Рабочая программа кружка разработана с учетом ФГОС основного общего образования , 
образовательным планом основного общего образования МОУ-СОШ №9 г.Аткарска. Она 
обуславливает личностно-ориентированную модель взаимодействия, развитие личности ребёнка, его творческого 
потенциала. Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, выдвигает в качестве 
приоритетной проблему развития творчества, креативного мышления, способствующего формированию 
разносторонне-развитой  личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью. 
Занятия кружка позволяют дать детям дополнительные сведения по трудовому обучению: ребята знакомятся с 
культурой и историей родного края, с разными видами декоративно - прикладного искусства (вышивка, шитьё, 
бисероплетение и т.д.) народа, проживающего в родной местности,  с изобразительными материалами и техникой 
рисования (гуашь, акварель, пастель, аппликация, монотипия).  

Деятельность детей направлена на решение и воплощение в материале разнообразных задач, связанных  с 
изготовлением вначале простейших,  затем более сложных изделий и их художественным оформлением.  

На основе предложенных  для просмотра изделий происходит ознакомление с профессиями дизайнера, 
художника – оформителя, художника, швеи, портнихи, скульптора. Уже в начальной школе учащиеся пробуют 
себя в роли специалиста той или иной профессии. Ученики фантазируют,  выражают свое мнение, доказывают 
свою точку зрения по выполнению той или иной работы, развивают художественный вкус.  

Кружок «Умелые руки» развивает творческие способности – процесс, который пронизывает все этапы 
развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых решений, привычку к 
свободному самовыражению, уверенность в себе. 

Для развития творческих способностей необходимо дать ребенку возможность проявить себя в активной 
деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь развития индивидуальных способностей, 
развития творческого подхода к своему труду - приобщение детей к продуктивной творческой деятельности.  
Цели кружковой работы  

1. Развитие творческих способностей младших школьников, детского сплоченного коллектива 
через воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки. 
2. Обеспечение дополнительных знаний по трудовому обучению.  
3. Воспитание любви и уважения к своему труду и труду взрослого      человека, любви к 
родному краю и себе.  

Цели будут достигнуты при условии «Я хочу это сделать сам».  
Задачи 

• развивать воображение и фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие, интерес к 
истории родного края, его культуре; 

• учить  изготавливать поделки и сувениры с использованием различных материалов: ткани, 
меха, бумаги, картона, пластилина, бисера, пряжи, бросового и природного материала; 

• учить выполнять работу коллективно, развивать проектные способности младших школьников,  
• воспитывать эстетический вкус, чувство прекрасного, гордость за свой выполненный труд. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              Планируемые результаты освоения кружка « Умелые ручки». 
 
Личностные результаты:  

У обучающегося будут сформированы знания о материалах, назначении, правилах пользования 
ручным инструментом для обработки бумаги, картона, ткани и других материалов. 
 Правила безопасности труда и личной гигиены при обработке  различных материалов.  
Приемы разметки (шаблон, линейка, угольник, циркуль). 
Способы контроля размеров деталей (шаблон, угольник, линейка). 
Применение  бисера для украшения изделий. 
Названия одежды и её деталей. 
 

Метапредметные результаты: 
 Ученик научится правильно называть ручные инструменты и использовать их по назначению.  
Выполнять работу самостоятельно без напоминаний. 
Организовать рабочее место и соблюдать порядок во время работы.  
Понимать рисунки, эскизы (определять название детали, материал, из которого она должна быть 
изготовлена, форму, размеры). 
Самостоятельно изготовлять изделия (по образцу, рисунку, эскизу). 
Изготовлять изделия из бисера.  
Перевести выкройку  на кальку. 
Шить простейшую одежду для куклы. 
 
Предметные результаты: 
Ученик научится участвовать в конкурсах, выставках; 
Участвовать  в планируемых школой делах и мероприятиях; 
выход со своими работами за пределы ОУ. 
 
 

                                                 Содержание программы 
 

                                                         1 класс (33 часа) 
Правила работы в кружке, ТБ при работе с ножницами и клеем. (1 ч) 
Обрывная аппликация (2 ч) 
Работа с шаблонами (6 ч) 
Плетение из бумаги (2 ч) 
Оригами (5 ч) 
Поделки с подвижными элементами (3 ч) 
Аппликация с элементами оригами (9 ч) 
Поделки из ваты, гофрированной бумаги, салфеток (5 ч) 
 
                                                            2 класс ( 34 ч) 
Правила работы в кружке, ТБ при работе с ножницами и клеем. (1 ч) 
Работа с бросовым материалом (спичечные коробки, упаковочный материал и др.)(5 ч) 
Правила ТБ при работе с ножницами, иголкой. Искусство шитья. (1 ч) 
Шитье (6 ч) 
Вышивание в технике «Изонить» (7 ч) 
Бисероплетение (7 ч) 
Вышивание бисером (3 ч) 
Работа с лентами (4 ч) 
                                                            3 класс  (34 ч) 
Правила работы в кружке, ТБ при работе с ножницами, клеем, иглами. (1 ч) 
Работа с бросовым материалом (спичечные коробки, упаковочный материал и др.)(5 ч) 
Вышивание в технике «Изонить» (7 ч) 
Бисероплетение (7 ч) 
Мягкая игрушка (5 ч) 



Наряды для Барби (6 ч) 
Плетение из ниток (3 ч) 
                                                      4 класс (34 ч) 
 
Правила работы в кружке, ТБ при работе с ножницами, клеем, иглами. (1 ч) 

       Вышивание в технике «Изонить» (7 ч) 
Бисероплетение (7 ч) 
Вязание крючком ( 7 ч) 
Вязание спицами (7 ч) 
Модные аксессуары (5 ч) 
           
 
                                         Тематическое планирование  1 класс 
 
№ Тема занятия  Дата Примерное описание содержания занятия 
1. Вводное занятие. 

Правила работы в 
кружке, ТБ при работе 
с ножницами и клеем. 

 Знакомство с правилами работы в кружке, правилами 
ТБ при работе с инструментами. Знакомство с 
разными видами бумаги. 

2. Разрезание  бумаги по 
линиям. Вырезание 
геометрических фигур. 

 Разрезание бумаги, вырезание фигур, бумажный 
конструктор. 

3. Обрывная аппликация 
«Кит». 

 Знакомство с техникой «обрывная аппликация», 
работа с бумагой и клеем. 

4. Аппликация из рваной 
салфетки «Одуванчик». 

 Работа с салфеткой и клеем. 

5. Поделка « Ромашка».  Вырезание, склеивание. 
6. Работа с шаблонами.  Знакомство с шаблонами и правилами работы с 

шаблонами. 
7. Аппликация из 

геометрических фигур 
«Котенок». 

 Работа с шаблонами, вырезание, склеивание. 

8. Поделка «Яблонька».  Работа с шаблонами, вырезание, склеивание 
9. Вырезание Узора в 

полосе и в квадрате. 
 Складывание бумаги, вырезание. 

10. Изготовление закладки 
(плетение) 

 Знакомство с основами плетения. 

11. Плетение коврика.  Знакомство с основами плетения. 
12. Оригами «Самолет».  Знакомство с основами техники оригами. 
13. Оригами «Теплоход».  Знакомство с основами техники оригами. 
14. Оригами «Синица».  Знакомство с основами техники оригами. 
15. Оригами «Сказочная 

птица». 
 Знакомство с основами техники оригами. 

16. Поделка «Часы».  Знакомство с подвижным соединением деталей. 
17. Поделка «Колобок».  Знакомство с подвижным соединением деталей. 
18. Поделка «Цветик-

семицветик». 
 Работа с шаблонами, вырезание, склеивание 

19. Поделка « Гусеница».  Складывание бумаги в пружинку. 
20. Открытка «Цветы».  Изготовление цветов из салфетки. 
21. Открытка «Верба».  Использование ваты при изготовлении аппликации. 
22. Аппликация «Жар-

птица». 
 Работа с шаблонами, вырезание, склеивание 

23. Поделка 
«Медвежонок». 

 Знакомство с подвижным соединением деталей. 



24. Аппликация с 
элементами оригами 
«Бабочка». 

 Соединение нескольких техник при изготовлении 
открытки. 

25. Аппликация с 
элементами оригами 
«Рыбка». 

 Соединение нескольких техник при изготовлении 
открытки. 

26. Аппликация с 
элементами оригами 
«Краб». 

 Соединение нескольких техник при изготовлении 
открытки. 

27. Панно «Аквариум».  Соединение нескольких техник при изготовлении 
открытки. 

28. Аппликация с 
элементами оригами 
«Подсолнух». 

 Соединение нескольких техник при изготовлении 
открытки. 

29. Аппликация- открытка 
«Тюльпан». 

 Соединение нескольких техник при изготовлении 
открытки. 

30. Аппликация- открытка 
«Роза». 

 Соединение нескольких техник при изготовлении 
открытки. 

31. Фоторамка 
«Фотоаппарат». 

 Изготовление фоторамки. 

32. Аппликация «Дерево 
настроения». 

 Знакомство с гофрированной бумагой. Аппликация. 

33. Резерв.   
    
    
 
                                         Тематическое планирование  2 класс 
 
№ Тема занятия  Дата Примерное описание содержания занятия 
1. Вводное занятие. 

Правила работы в 
кружке, ТБ при работе 
с ножницами и клеем. 

 Знакомство с правилами работы в кружке, правилами 
ТБ при работе с инструментами.  

2. Поделка «Котенок».  Обклеивание  спичечного коробка. 
3. Оригами. Складывание 

салфеток. 
 Складывание. 

4. Поделка «Цветок».  Изготовление игольницы. 
5. Поделка «Лягушка».  Изготовление поделки с использованием бросового 

материала. 
6. Шкатулка для мелочей.  Изготовление шкатулки из спичечных коробков. 
7. Правила ТБ при работе 

с ножницами, иголкой. 
Искусство шитья. 

 Ознакомление с правилами ТБ при работе с иглой, 
приспособления для хранения игл. Знакомство с 
историей возникновения шитья. 

8. Простые швы «вперед 
иголку», «назад 
иголку». 

 Изучение простых швов. 

9. Простые швы 
«обметочный», 
«петельный». 

 Изучение простых швов. 

10. Вышивание картинки 
простыми швами. 

 Применение простых швов. 

11. Вышивание картинки 
простыми швами. 

 Применение простых швов. 

12. Оформление работы в  Изготовление рамки из картона. 



рамку. 
13. Пришивание пуговиц.  Пришивание пуговиц разными способами. 
14. Знакомство с техникой 

«Изонить». 
 Знакомство с искусством, рассматривание образцов. 

15. Узор «путанка».  Знакомство с разными техниками шитья на картоне. 
16. Узор в круге.  Знакомство с разными техниками шитья на картоне. 
17. Узор в квадрате.  Знакомство с разными техниками шитья на картоне. 
18. Узор в треугольнике.  Знакомство с разными техниками шитья на картоне. 
19. Узор «снежинка».  Знакомство с разными техниками шитья на картоне. 
20. Узор листья.  Знакомство с разными техниками шитья на картоне. 
21. Знакомство с бисером. 

Инструменты, простые 
виды плетения.  

 Знакомство с бисероплетением, материалами и 
инструментами. 

22. Поделка « Цветок».  Плетение из бисера. 
23. Плоские фигурки 

«Бабочка». 
 Плетение из бисера. 

24. Браслетики из бусин и 
бисера. 

 Плетение из бисера. 

25. Объемные игрушки 
«Крокодил». 

 Плетение из бисера. Работа по схемам. 

26. Объемные игрушки 
«Рыбка». 

 Плетение из бисера. Работа по схемам. 

27. Дерево из бисера.  Плетение из бисера. Работа по схемам. 
28. Дерево из бисера.  Плетение из бисера. Работа по схемам. 
29. Вышивание бисером 

«веточка». 
 Вышивание бисером. 

30. Вышивание бисером 
«цветок». 

 Вышивание бисером. 

31. Цветы из лент и ткани.  Изготовление цветов из лент и ткани. 
32. Цветы из лент и ткани.  Изготовление цветов из лент и ткани. 
33. Работа с мехом.  Трудности работы с мехом. 
34. Итоговое занятие.  Подведение итогов. 
    

 
                                    Тематическое планирование  3 класс 
 
№ Тема занятия  Дата Примерное описание содержания занятия 
1. Вводное занятие. 

Правила работы в 
кружке, ТБ при работе 
с ножницами, иглами, 
клеем. 

 Правила работы в кружке, правила ТБ при работе с 
инструментами.  

2. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Изготовление открытки с использованием нитей 
нескольких цветов. 

3. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Изготовление открытки с использованием нитей 
нескольких цветов. 

4. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Изготовление открытки с использованием 
металлизированной нити. 

5. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Изготовление открытки с использованием 
металлизированной нити. 

6. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Изготовление открытки с использованием нитей 
нескольких цветов. 

7. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Изготовление открытки с использованием 
металлизированной нити. 



8. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Изготовление открытки с использованием 
металлизированной нити. 

9 Оформление работ в 
рамки. 

 Изготовление рамки из картона. 

10. Дерево из бисера.  Плетение из бисера. Работа по схемам. 
11. Дерево из бисера.  Плетение из бисера. Работа по схемам. 
12. Поделка « Белка»  Объемное плетение из бисера. Работа по схемам. 
13. Поделка « Лиса»  Объемное плетение из бисера. Работа по схемам. 
14. Поделка «Змея»  Объемное плетение из бисера. Работа по схемам. 
15. Поделка «Павлин»  Объемное плетение из бисера. Работа по схемам. 
16. Поделка «Колибри»  Объемное плетение из бисера. Работа по схемам. 
17. Подготовка выкроек 

для мягкой игрушки. 
 Изготовление выкройки, раскрой ткани, планирование 

работы по сшиванию деталей. 
18. Шитье мягкой игрушки 

«Котенок». 
 Шитье мягкой игрушки. 

19. Шитье мягкой игрушки 
«Котенок». 

 Оформление глаз, носа. 

20. Мягкая игрушка 
«Гусеница». 

 Шитье игрушки из бросового материала. 

21. Мягкая игрушка 
«Гусеница». 

 Оформление глаз, прически. 

22. Кукла Барби. История 
куклы. 

 Знакомство с историей куклы. 

23. Шитье прямой юбки 
для куклы. 

 Изготовление выкройки, шитье. 

24. Шитье юбки из 
клиньев. 

 Изготовление выкройки, шитье. 

25. Шитье юбки солнце.  Изготовление выкройки, шитье. 
26. Украшение юбок 

тесьмой, кружевом. 
 Знакомство с разными видами кружева, украшение 

изделий. 
27. Брюки для куклы.  Изготовление выкройки, шитье. 
28. Плетение плоских 

узлов из ниток. 
 Знакомство с основами макраме. 

29. Плетение круглых 
узлов. 

 Знакомство с основами макраме. 

30. Плетение браслетов из 
ниток. 

 Плетение. 

31. Плетение браслетов из 
ниток. 

 Плетение. 

32. Подставка  для 
телефона. 

 Работа с бросовым материалом. 

33. Подставка  для 
телефона. 

 Работа с бросовым материалом. 

34. Подставка  для 
телефона. 

 Работа с бросовым материалом. 

 
 
                                    Тематическое планирование  4 класс 
 
№ Тема занятия  Дата Примерное описание содержания занятия 
1. Вводное занятие. 

Правила работы в 
кружке, ТБ при работе 
с ножницами, иглами, 

 Правила работы в кружке, правила ТБ при работе с 
инструментами.  



клеем. 
2. Открытка в технике 

«Изонить». 
 Работа с металлизированной нитью. 

3. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Работа с металлизированной нитью. 

4. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Работа с металлизированной нитью. 

5. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Работа с металлизированной нитью. 

6. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Работа с пайетками. 

7. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Работа с пайетками. 

8. Открытка в технике 
«Изонить». 

 Работа с пайетками. 

9 Цветы из бисера 
«Тюльпан» 

 Плетение из бисера. Работа по схемам. 

10. Цветы из бисера 
«Тюльпан» 

 Плетение из бисера. Работа по схемам. 

11. Цветы из бисера 
«Ромашка» 

 Объемное плетение из бисера. Работа по схемам. 

12. Цветы из бисера 
«Ромашка» 

 Объемное плетение из бисера. Работа по схемам. 

13. Цветы из бисера 
«Фиалка» 

 Объемное плетение из бисера. Работа по схемам. 

14. Цветы из бисера 
«Фиалка» 

 Объемное плетение из бисера. Работа по схемам. 

15. Цветы из бисера 
«Фиалка» 

 Объемное плетение из бисера. Работа по схемам. 

16. Основные приемы  
вязания на спицах. 
Лицевая петля. 

 Знакомство с основными приемами вязания на спицах. 

17. Основные приемы  
вязания на спицах. 
Изнаночная петля. 

 Знакомство с основными приемами вязания на спицах. 

18. Простые схемы. 
Резинка. 

 Чтение простых схем. Вязание по схемам. 

19. Простые схемы. Узор 
«Рис». 

 Чтение простых схем. Вязание по схемам. 

20. Чтение схем для 
вязания. 

 Чтение простых схем. Вязание по схемам. 

21. Двухцветные рисунки.   Многоцветное вязание в одежде разных народов. 
22. Основы вязания 

крючком. Цепочка, 
полустолбик.  

 Вязание крючком. 

23. Основы вязания 
крючком. Столбик, 
столбик с накидами. 

 Знакомство с основными приемами вязания крючком. 

24. Основы вязания 
крючком. Чтение схем. 

 Знакомство с основными приемами вязания крючком. 

25. Основы вязания 
крючком. Вязание по 
кругу. 

 Знакомство с основными приемами вязания крючком. 

26. Вязание на спицах.  Вязание на спицах. 



Накид. 
27. Ажурное вязание на 

спицах. 
 Вязание на спицах. 

28. Ажурное вязание на 
спицах. 

 Вязание на спицах. 

29. Ажурное вязание на 
спицах. 

 Вязание на спицах. 

30. Что такое заплатка? 
Заплатка-украшение. 

 История возникновения заплатки, превращение в 
декоративный элемент. 

31. Как украсить одежду 
аппликацией? 

 Украшение одежды. 

32. Аксессуары из фетра.  Работа с фетром. 
33. Аксессуары из фетра.  Работа с фетром. 
34. Резерв.   
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