


2.5. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах: 
Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

При 6-дневной неделе, не более При 5-дневной неделе, не более 

1 - 21 
2-4 26 23 
5 32 29 
6 33 30 
7 35 32 

8-9 36 33 
 
2.6. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:  
- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю  не более 
5 уроков за счет урока физической культуры; 
 - для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за 
счет урока физической культуры при 5-дневной учебной неделе;  
- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 
 - для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков. 
2.7. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и занятий и  занятий 
внеурочной деятельности.  Занятия внеурочной деятельности следует планировать на дни 
с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий внеурочной 
деятельности и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут.  
2.8.   В целях соблюдения требований СП к нагрузке обучающихся, недопущения 
физической перегрузки и утомляемости, повышения эффективности занятий, 
рекомендуется использовать субботу для проведения массовых мероприятий 
(спортивных, развлекательных и т.д.), организации экскурсий, походов, реализации 
программ внеурочной деятельности в рамках ФГОС. 
 
3. ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
3.1. Школа создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, 
также несет ответственность за здоровье и безопасность обучающихся во время учебных 
занятий, занятий внеурочной деятельности, кружков и секций на территории Школы,  во 
время организации внеклассных мероприятий. 
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