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 План внеурочной деятельности для 1-4-х классов разработан в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержден Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 286) (с изменениями и дополнениями), на основе федеральной 

образовательной программы начального общего образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372), с учетом Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (зарегистрирован 11.04.2024 

№ 77830) и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

         Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования и ФОП начального общего образования понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

начального общего образования. План внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. Назначение плана внеурочной деятельности - психолого- 

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления 

и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, - 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

- спортивно-оздоровительное,  

- духовно-нравственное,  

- социальное,  



- общеинтеллектуальное,  

- общекультурное. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Цель организации внеурочной деятельности — обеспечение достижения 

планируемых результатов основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ-СОШ №9 г. Аткарска Саратовской области. 

Результат внеурочной деятельности — развитие (на основе освоения универсальных 

учебных действий) личности обучающегося, его активной учебно - познавательной 

деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию, 

овладение навыками проектной и исследовательской деятельностью. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся 

и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план внеурочной деятельности в 1-4-х классах направлен на обеспечение 

личностных и метапредметных результатов у школьников младшего школьного возраста: 

- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

- формирование классного коллектива. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности.  

Для организации внеурочной деятельности в школе используется спортивный зал, 

актовый зал, кабинет музыки, библиотека, компьютерный класс, кабинет психолога, учебные 

кабинеты Центра образования «Точка роста». 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят квалифицированные педагоги школы: 

учителя - предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования. 

Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к 

квалификации по должностям «учитель», «педагог дополнительного образования», приказа 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 

2010 г. №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». Все педагоги, реализующие программы внеурочной 

деятельности прошли курсы повышения квалификации по теоретическим и практическим 

вопросам реализации стандарта. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

требованиями ФГОС, с учётом Федеральной основной образовательной программы и 

Положением о рабочих программах, рассмотрены на школьных методических объединениях, 

утверждены директором школы в составе основной образовательной программы. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

Продолжительность одного занятия составляет 35 минут в 1 классе, 45 минут во 2- 

4 классах (в соответствии снормами СанПиН.). Между началом внеурочной 

деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 45 минут для отдыха 

детей. 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности и составляет не менее 10 человек. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным 



руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Формы представления результатов внеурочной деятельности определяется рабочей 

программой курса в соответствии с Положением о внеурочной деятельности. 

Программы внеурочной деятельности реализуются: 

- за счёт часов, выделенных на внеурочную деятельность; 

- классными руководителями, в рамках должностных обязанностей; 

- иными педагогическими работниками (педагоги-организаторы, социальный 

педагог); 

- педагогами-предметниками, в рамках должностных обязанностей. 

Обучающиеся Школы наряду с занятиями внеурочной деятельности имеют 

возможность заниматься в спортивных секциях, кружках, организованных ЦДТ по договору 

о сетевом взаимодействии. Внеурочная деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, 

отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

 Обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов, занятий: 

- курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности; 

- курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 

культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, 

духовно-историческому краеведению; 

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности; 

- курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов 

и жанров; 

- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

 

                       План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное общеобразовательное учреждение – средняя общеобразовательная 

школа  № 9 города Аткарска Саратовской области 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

спортивный час 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я исследователь 1 0 0 0 1 1 0 0 

Орлята России 1 1 2 2 1 1 2 2 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Театральный 

кружок 

0 0 1 1 0 0 1 0 

Умники и умницы 1 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 

недельная нагрузка 

5 5 5 5 4 4 5 4 



ИТОГО в год 165 170 170 170 136 136 170 136 

 

 

Планируемые результаты: 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трём 

уровням: 

1 уровень –  приобретение школьниками социальных знаний 

2 уровень –  получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом 

3 уровень –  получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. 
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