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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного (элективного) курса «Избранные вопросы 

тригонометрии» базового уровня для обучающихся 10 классов разработана  

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и программы учебного (элективного) курса 

«Избранные вопросы математики» для образовательных организаций, 

реализующих программы среднего общего образования, разработанной 

сотрудниками кафедры математического образования ГАУ ДПО «СОИРО» и 

группой учителей математики образовательных организаций Саратовской 

области: Удалова Наталья Николаевна, учитель математики МАОУ СОШ 

№13 г.Балаково Саратовской области, Яковлева Светлана Борисовна, учитель 

математики МАОУ Гимназия №1 г.Балаково Саратовской области и 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 Программа учебного (элективного) курса обеспечивает: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при 

получении среднего общего образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в 

выбранной области научного знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся. 

Основной целью изучения учебного (элективного) курса 

«Избранные вопросы математики» является использование в 

повседневной жизни и обеспечение возможности успешного 

продолжения образования по специальностям, связанным с прикладным 

использованием математики. 

Основные задачи: 

пробуждение и развитие устойчивого интереса к математике, 

повышение математической культуры учащихся; 

предоставление каждому обучающемуся возможности 

достижения уровня математических знаний, необходимого для 

дальнейшей успешной жизни в обществе; 

подготовка обучающихся в соответствии с их запросами к уровню 

подготовки в сфере математического образования. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 



 

 На изучение курса «Избранные вопросы тригонометрии» на базовом уровне 

отводится 1 час в неделю в течение каждого года обучения, всего 35  

учебных часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Программный материал отражает все современные запросы 

общества: 

умение искать, анализировать, преобразовывать, применять 

информацию для решения проблем; эффективно сотрудничать с другими 

людьми; ставить цели, планировать, полноценно использовать личностные 

ресурсы; готовность конструировать и осуществлять собственную 

образовательную траекторию на протяжении всей жизни, обеспечивая 

успешность и конкурентоспособность. 

Ценностные ориентиры Программы определяются направленностью 

на национальный воспитательный идеал, востребованный современным 

российским обществом и государством. 

Программа предусматривает решение математических задач, которые 

способствует развитию навыков рационального мышления и способов 

выражения мысли (точность, полнота, ясность и т. п.), интуиции – 

способности предвидеть результат и предугадать путь решения. 

Содержание Программы разработано в соответствии с требованиями 

современной дидактики и возрастной психологии, включает принципы, 

заложенные в Концепции развития математического образования в 

Российской Федерации, направленные на решение задач по 

интеллектуальному развитию учащихся, формированию качеств мышления, 

характерных для математической деятельности и необходимых человеку для 

полноценной жизни в обществе; овладению конкретными математическими 

знаниями, умениями и навыками, необходимыми для применения в 

практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, для 

продолжения образования; воспитанию личности в процессе освоения 

математики и математической деятельности; формированию представлений 

об идеях и методах математики, о математике как форме описания и методе 

познания действительности. 

10 КЛАСС 

1. Определение тригонометрических функций (2 часа). 

Тригонометрические функции, их свойства и графики, 

периодичность, основной период. Преобразования графиков: 

параллельный перенос, симметрия относительно осей 

координат и симметрия относительно начала координат, 

симметрия относительно прямой y = x, растяжение и сжатие 

вдоль осей координат. График гармонического колебания. 

2. Обратные тригонометрические функции (2 часа). 



Понятие обратных тригонометрических функций. Построение 

графиков, нахождение области определения, области значения 

аркфункций. Нахождение значений выражений, содержащих 

обратные тригонометрические функции. 

3. Применение основных тригонометрических формул к 

преобразованию выражений (12 часов). 

Формулы приведения. Основное тригонометрическое 

тождество. Формулы сложения. Формулы кратных 

аргументов. Формулы преобразования произведения и суммы 

тригонометрических функций. Некоторые тождества для 

обратных тригонометрических функций. 

4. Решение тригонометрических уравнений (6 часов). 

Методы решений тригонометрических уравнений. Способы 

отбора корней в тригонометрических уравнениях. 

5. Решение тригонометрических неравенств и их систем (2 часа). 

Решение тригонометрических неравенств графическим 

методом и с помощью единичной окружности. Метод 

интервалов. Системы тригонометрических неравенств и их 

решение. 

6. Уравнения и неравенства, содержащие обратные 

тригонометрические функции (6 часов). 

Решение простейших уравнений с аркфункциями, решение уравнений 

левая и правая часть которых являются одноименные и разноименные 

обратные тригонометрические функции. Обобщение полученных знаний при 

решении уравнений с аркфункциями. Применение нестандартных методов 

решения уравнений, содержащих обратные тригонометрические функции. 

Уравнение с аркфункциями, содержащие параметры. 

7. Решение тригонометрических уравнений и неравенств, 

содержащих параметры (4 часа). 

Графический метод решения тригонометрических 

уравнений с параметрами. Использование свойств функций 

при решении уравнений. 

8. Итоговое занятие (1 час). 

Проводится защита групповых и индивидуальных заданий 

исследовательского типа, рефератов и творческих работ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Планируемые результаты освоения программы учебного (элективного) 

курса «Избранные вопросы математики» уточняют и конкретизируют общее 

понимание личностных, метапредметных и предметных результатов как с 

позиций организации их достижения в образовательной деятельности, так и с 

позиций оценки достижения этих результатов. 

Результаты изучения учебного (элективного) курса должны отражать: 



 развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для 

изучения учебного предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, 

их мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитие 

познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, 

готовности и способности к саморазвитию и профессиональному 

самоопределению; 

 овладение систематическими знаниями и приобретение опыта 

осуществления целесообразной и результативной деятельности; 

 развитие способности к непрерывному самообразованию, 

овладению ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: 

самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и 

сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, 

осознанному использованию информационных и коммуникационных 

технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

 обеспечение академической мобильности и (или) возможности 

поддерживать избранное направление образования; 

 обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

Программа предполагает достижение выпускниками старшей школы 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения программы  учебного (элективного) 

курса «Избранные вопросы тригонометрии» базового уровня для 

обучающихся 10 классов » характеризуются: 

Гражданское воспитание: 

сформированностью гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества, представлением о 

математических основах функционирования различных структур, явлений, 

процедур гражданского общества (выборы, опросы и пр.), умением 

взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением. 

Патриотическое воспитание: 

сформированностью российской гражданской идентичности, уважения к 

прошлому и настоящему российской математики, ценностным отношением к 

достижениям российских математиков и российской математической школы, 

к использованию этих достижений в других науках, технологиях, сферах 

экономики. 

Духовно-нравственного воспитания: 

осознанием духовных ценностей российского народа; 

сформированностью нравственного сознания, этического поведения, 

связанного с практическим применением достижений науки и деятельностью 

учёного; осознанием личного вклада в построение устойчивого будущего. 

Эстетическое воспитание: 



эстетическим отношением к миру, включая эстетику математических 

закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений; 

восприимчивостью к математическим аспектам различных видов искусства. 

Физическое воспитание: 

сформированностью умения применять математические знания в 

интересах здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); физического 

совершенствования, при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью. 

Трудовое воспитание: 

готовностью к труду, осознанием ценности трудолюбия; интересом к 

различным сферам профессиональной деятельности, связанным с 

математикой и её приложениями, умением совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовностью и способностью к математическому образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; готовностью к активному 

участию в решении практических задач математической направленности. 

Экологическое воспитание: 

сформированностью экологической культуры, пониманием влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознанием глобального характера экологических проблем; 

ориентацией на применение математических знаний для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды. 

Ценности научного познания:  

сформированностью мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, пониманием 

математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её 

развития и значимости для развития цивилизации; овладением языком 

математики и математической культурой как средством познания мира; 

готовностью осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения программы учебного 

(элективного) курса «Избранные вопросы тригонометрии» базового уровня 

для обучающихся 10 классов характеризуются овладением универсальными 

познавательными действиями, универсальными коммуникативными 

действиями, универсальными регулятивными действиями. 

1) Универсальные познавательные действия, обеспечивают 

формирование базовых когнитивных процессов обучающихся (освоение 



методов познания окружающего мира; применение логических, 

исследовательских операций, умений работать с информацией). 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки математических 

объектов, понятий, отношений между понятиями; формулировать 

определения понятий; устанавливать существенный признак 

классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа; 

 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: 

утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие; 

условные; 

 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и 

противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий;  

 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

 проводить самостоятельно доказательства математических 

утверждений (прямые и от противного), выстраивать аргументацию, 

приводить примеры и контрпримеры; обосновывать собственные 

суждения и выводы; 

 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, 

устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить самостоятельно спланированный эксперимент, 

исследование по установлению особенностей математического 

объекта, явления, процесса, выявлению зависимостей между 

объектами, явлениями, процессами; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, исследования, оценивать достоверность 

полученных результатов, выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать 

предположения о его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа 

на вопрос и для решения задачи; 



 выбирать информацию из источников различных типов, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 структурировать информацию, представлять её в различных формах, 

иллюстрировать графически; 

 оценивать надёжность информации по самостоятельно 

сформулированным критериям. 

2) Универсальные коммуникативные действия, обеспечивают 

сформированность социальных навыков обучающихся. 

Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с 

условиями и целями общения; ясно, точно, грамотно выражать свою 

точку зрения в устных и письменных текстах, давать пояснения по 

ходу решения задачи, комментировать полученный результат;  

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 

проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск 

решения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; в 

корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

 представлять результаты решения задачи, эксперимента, 

исследования, проекта; самостоятельно выбирать формат 

выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории. 

Сотрудничество: 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении учебных задач; принимать цель 

совместной деятельности, планировать организацию совместной 

работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс 

и результат работы; обобщать мнения нескольких людей; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 

«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

сформулированным участниками взаимодействия. 

3) Универсальные регулятивные действия, обеспечивают формирование 

смысловых установок и жизненных навыков личности. 

Самоорганизация: 

составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с 

учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

и корректировать варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль: 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов; владеть способами 



самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 

математической задачи; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении задачи, вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств, данных, найденных ошибок, выявленных трудностей; 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Тригонометрические функции, их свойства и графики, периодичность, 

основной период. Преобразования графиков: параллельный перенос, 

симметрия относительно осей координат и симметрия относительно начала 

координат, симметрия относительно прямой y = x, растяжение и сжатие вдоль 

осей координат. График гармонического колебания. 

Понятие обратных тригонометрических функций. Построение графиков, 

нахождение области определения, области значения аркфункций. Нахождить 

значения выражений, содержащих обратные тригонометрические функции. 

Формулы приведения. Основное тригонометрическое тождество. Формулы 

сложения. Формулы кратных аргументов. Формулы преобразования 

произведения и суммы тригонометрических функций. Некоторые тождества 

для обратных тригонометрических функций. Знать методы решений 

тригонометрических уравнений, с пособы отбора корней в 

тригонометрических уравнениях. Решение тригонометрических неравенств 

графическим методом и с помощью единичной окружности. Метод 

интервалов. Системы тригонометрических неравенств и их решение. 

 

Решение простейших уравнений с аркфункциями, решение уравнений левая 

и правая часть которых являются одноименные и разноименные обратные 

тригонометрические функции. Обобщение полученных знаний при решении 

уравнений с аркфункциями. Применение нестандартных методов решения 

уравнений, содержащих обратные тригонометрические функции. Уравнение 

с аркфункциями, содержащие параметры. Графический метод решения 

тригонометрических уравнений с параметрами. Использование свойств 

функций при решении уравнений. 

 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и 

тем программы 

 

Количество часов 

Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы 

 

Направления 

реализации 

воспитатель 

ного потенциала 

Всего 

 

Защита 

творчес 

ких 

работ 

 

 

 



1 

Определение 

тригонометрических 

функций 

2  

 Математика 

ФГАОУ ДПО 

“Академия 

Минпросвеще

ния России” 

Гражданское 

воспитание. 

Патриотическое 

воспитание. 

2 

Обратные 

тригонометрические 

функции 

2  

 Курс 

“Математика. 

Интерактивны

е задания,  10 

класс.”. ООО 

“Скаенг” 

 

Духовно-

нравственное 

воспитание. 

3 

Применение основных 

тригонометрических 

формул к преобразованию 

выражений 

  12  

Курс уроков 

по математике 

10класс, ООО 

“ИНТЕРДА” 

Курс 

“Математика. 

Интерактивны

е задания,  10 

класс.”. ООО 

“Скаенг” 

Гражданское 

воспитание. 

Патриотическое 

воспитание. 

Эстетическое 

воспитание. 

4 

Решение 

тригонометрических 

уравнений 

6  

 Математика 

ФГАОУ ДПО 

“Академия 

Минпросвеще

ния России” 

Патриотическое 

воспитание. 

Эстетическое 

воспитание. 

5 

Решение 

тригонометрических 

неравенств и их систем 

2  

Курс уроков 

по математике 

10класс, ООО 

“ИНТЕРДА” 

Ценности 

научного 

познания. 

6 

Уравнения и неравенства, 

содержащие обратные 

тригонометрические 

функции 

6  

 Математика 

ФГАОУ ДПО 

“Академия 

Минпросвеще

ния России” 

Патриотическое 

воспитание. 

Эстетическое 

воспитание. 

7 

Решение 

тригонометрических 

уравнений и неравенств, 

содержащих параметры 

4  

Курс уроков 

по математике 

10класс, ООО 

“ИНТЕРДА” 

Ценности 

научного 

познания. 

Гражданское, 

патриотическое 

воспитание. 

8 Итоговое занятие 1 1  

Ценности 

научного 

познания. 

 Всего 35    



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. Александров А.Д. Выпуклые многогранники. – М. – Л.: 

Государственное издательство технико-теоретической литературы, 

1950. – 428c. 

2. Александров П.С. Введение в теорию множеств и  

общую  топологию. – М.: Физматлит, 2009 

3. Блинков А.Д. Геометрия: сб.заданий для проведения 

экзамена в 9 классе// Блинков А.Д., Мищенко Т.М. – М.: Просвещение, 

2006.- 94 с. 

4. Бородуля И.Т. Показательная и логарифмическая функции: 

задачи и упражнения / И.Т. Бородуля. – М.: Просвещение, 1984. – 112 с. 

5. Галицкий М.Л. Углубленное изучение куpса алгебpы и 

математического анализа / М.Л. Галицкий, М.М. Мошкович, С.И. 

Шваpцбуд. – М.: Пpосвещение, 1986. – 352 с. 

6. Костаева Т.В., Материкина М.В. Методы решения 

тригонометрических уравнений – Саратов: ГАУ ДПО «СОИРО», 2016. – 

60 с. 

7. Макеева А.В. Карточки по тригонометрии. 10-11классы: 

Дидактический материал для учителей. – Саратов, ОАО Издательство 

Лицей, 2002. – 128 с. 

8. Мерзляк А., Полонский В., Якир М. Тригонометрия. 

Задачник к школьному курсу 8-11. – М: АСТ-Пресс,1998. – 656 с. 

9. Скопец З. А. (ред), Сборник задач по математике (для 

факультативных занятий в 9-10 классах)/ Доброхотова М.А., Котий 

О.А., Потапов В.Г. и др., М.: Просвещение, 1971. – 208с. 

10. Шахмейстер А.Х. Тригонометрия. Пособие для 

школьников, абитуриентов и учителей. С.-Петербург. Москва, 2009. – 

752 c.:ил. 

Интернет-ресурсы 

1. Курс уроков по математике 10класс, ООО “ИНТЕРДА”. 

2. Интернет-библиотека сайта Московского. 

3. Математика ФГАОУ ДПО “Академия Минпросвещения России”. 

4. Научно-популярный физико-математический журнал «Квант». 

5. Электронная библиотека Попечительского совета механико-

математического факультета. 
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